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〈１人前の作り方〉 

① 鍋に湯を沸かし、豚バラスライス肉（90g）を入れ、 

赤い部分がなくなるまで茹でる。 

② 茹で上がった豚肉をザルにあけ、水気をしっかり切る。 

③ フライパンにサラダ油を熱し、 

白菜（50g）、しめじ（30g）、茹でた豚肉（90g）を入れて炒める。 

④ 全体に火が通ったら、香味そばつゆ（1人前）を加えて味をなじませる。 

⑤ そば、またはうどんにかけ、 

最後に中央へすりおろした生柚子（3g）を添えてお召し上がりください。 
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