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〈和風海鮮パスタ〉 

①パスタソースを作る。 

フライパンに【A】を入れ、海鮮ミックス

に火が通るまで温める。 

【Ａ】・無塩バター…20ｇ 

  ・おろしにんにく…1ｇ 

    ・チキンコンソメ…1ｇ 

    ・濃口醤油…10ｇ 

    ・水…30ml 

    ・海鮮ミックス…42ｇ 

②パスタを茹でて、 

パスタソースに合える。 

③仕上げに万能ねぎ 6ｇと 

刻みのり 0.3ｇをのせる。 
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