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【期間】２０２５/１１/１０～２０２６/１/９

【点灯時間】１６：３０～１９：００まで（最終日は１８：

００まで）

場所：いのはなテラス・同仁会薬局

一般財団法人同仁会では、毎年この季節に

イルミネーションを設置しています。

今年もイルミネーションが点灯されました。

〈にし棟３階売店〉
千葉大学「無添加・果汁１００％リンゴジュース」販売中

柏の葉キャンパスの環境健康フィールド科学センターが管理する沼田農場で育った

リンゴで作った「無添加・果汁１００％リンゴジュース」の販売を開始しました！

保存料、砂糖などの甘味料を加えずに作ったリンゴジュースです。

数量限定ですので、お買い求めはお早めに！

〈種 類〉 「つがる」「あかね」「紅玉」の３種類。

※今後、収穫量や時期によって種類は変動します。

〈サイズ〉 １リットル瓶

〈価 格〉 １,０００円（税込）

●保存料・砂糖不使用！数量限定！

小腹が空いたときや、ちょっとブレイクした

いときにぴったりなのが、ローソンセレクト

の焼菓子です。店長イチオシは、

発酵バター香るさくふわベルギーワッフル。

ベルギー産発酵バターとアーモンドパウダー

で、コク深く香ばしい味わいです。

〈ローソンホスピタルストリート店〉 
〈ローソンサテライト店〉

〈にし棟 3階医療品売店〉イートインスペースが広くなりました。 

にし棟３階（サテライトローソン横）の
医療品売店イートインスペースが今年３月
にリニューアルしました。
カウンター席に加え、複数名でゆったり
使えるテーブル席が新しく登場。
カウンターには充電用コンセントも
備え付けています。
より快適になったスペースを、
どうぞ気軽にご利用ください。

デスクに忍ばせる

ご褒美スイーツは、いかが？

発酵バター香るさくふわベルギーワッフル
178円(税込)

フィナンシェ、カステラ、クッキーなど種類もいろいろありますので、

気分に合わせてデスクにそっと忍ばせておくのもおすすめです。

デザートセールのタイミングでのまとめ買いもお得。

ぜひお試しくださいね。

生地の中にはざっくりシュガーが入っていて、
そのままでもおいしいですが、
トースターで1分ベイクするとさらに香りが広がります。



〈開催期間〉２０２５年１２月２２日（月）～２６日（金）※各店舗にて異なります。

〈開催場所〉にし棟３階サテライトローソン・１階ローソン（ホスピタルストリート店）・にし棟３階医療品売店

ベーカリー＆レストランキッチンぴなこ・タリーズ千葉大学病院店・職員学生食堂（関係者のみ）

にし棟３階
サテライトローソン

１階ホスピタルストリート
ローソン

●デザートセール

人気デザートを日替わり販売！

１２/２２～１２/２６開催

１階正面玄関横
タリーズ千葉大学病院店

●クリスマスバッグ２０２

５

例年大好評のクリスマス限定

バッグを販売致します。

・タリーズハニー

・シングルサーブコーヒー

・オリジナル菓子２点

・１杯半額チケット

１２/２２～１２/２６開催
●試飲会

コーヒーと紅茶をご用意。

タリーズハニーとホイップを

お好みでトッピングできます。

１２/２４・１２/２５開催

ホスピタルストリートにて

キッチンぴなこ
ベーカリー

キッチンぴなこ
レストラン

今年最後のビッグイベント！毎年恒例のガラポンも！

●ドーナツ＆パイセット販売

イベント期間限定のセットです！

１２/２２～１２/２５開催

●サンタさんパン、

ツリーパンを限定販売！

１２/２２～１２/２５開催

●クリスマス特別メニュー

イベント期間限定

ローストビーフ丼＆デザートセット

を販売致します。

１２/２２～１２/２５開催

※変更となる場合がございます。詳細はイベントポスターをご確認ください。

カップにジップスをセット。大きめのカップがおすすめです。

２４０mlのお湯を数回に分けてゆっくりと注ぎ、カップにフタをして３分ほど待ちます。
フタをすることでアロマが逃げにくくなり、より豊かな味わいを楽しめます。

タリーズで大人気の「シングルサーブ」。

カップのふちにひっかけてお湯を注ぐ、手軽に楽しめるドリップタイプの

コーヒーです。

コーヒーの抽出方法には「透過式（とうかしき）」と「浸漬式（しんししき）」

がありますが、タリーズのシングルサーブは「浸漬式」を採用しています。

この方法は雑味が出にくく、すっきりとした味わいに仕上がるのが特徴です。

透過式・・・コーヒー粉の層にお湯を通過させて抽出する方法。

浸漬式・・・お湯にコーヒーの粉を漬け込んで抽出する方法。

コーヒー粉が浸かったまま、ゆっくり２～３回上下に揺らして取り出します。
ここで焦ると台無しなので、旨みが出きるよう落ち着いてゆっくりと。
ジップスはまだ熱いので、やけどに注意して外してください。

蒸らしが終わったら、ゆっくりとお湯を注いでいきます。
蒸らしを行うことで、コーヒー本来の風味がよりしっかりと引き出されます。

コーヒー粉を蒸らしましょう！
セットが完了したら、コーヒー粉全体がしっかり濡れるように、少量ずつお湯を注ぎます。
粉全体にお湯が行きわたったら注ぐのを止め、３０秒ほどフタをして蒸らしてください。

おすすめ！
タリーズハニーで
お好みの甘さに♪

タリーズの人気アイテム
「タリーズハニー」（税込1,280円）が好評販売中。
百花蜜ならではの豊かな香りと、しっかりとした甘みが
楽しめるはちみつです。

原材料は“はちみつだけ”。
余計な糖分や人工甘味料は一切不使用の、天然100％の
ピュアハニー。
ビタミンやミネラルなどの栄養もそのまま。

コーヒーや紅茶にひとさじ加えるだけで、
味わいがぐっと深まります。
エスプレッソとの相性も良く、甘みづけにもおすすめ。

おいしいシングルサーブの淹れ方講座

お店のドリンクに無料カスタマイズできる！タリーズハニー

暑い季節がやってきましたね。
昨年大人気だったタリーズの「アイスラッシュ」が、
今年も登場予定です。
今年はどんなフレーバーが並ぶのか、今から楽しみ♪
ピロティで夏風に吹かれながら味わうのもいいかも。
ぜひ店頭でチェックしてみてください。

※写真はイメージです。

〈タリーズ〉のデカフェで、やさしいコーヒータイムを！

デカフェってなに？

「デカフェ（Decaf）」は、
Decaffeinated（デカフェネイテッド）の略
De＝除く、Caffeine＝カフェイン
カフェインを取り除いた
カフェインレスコーヒーです。
カフェインを控えたコーヒーは、
夜のコーヒータイムや、
カフェインが気になる方にもおすすめ。

当店のエスプレッソドリンクは

＋65円でデカフェに変更できます！
ぜひ、お試しください。

7月8日から販売予定！アイスラッシュで、ひんやりと♪



熱量や塩分など、健康を意識されている方におすすめ。

〈お品書き〉

・焼き鳥

・ぶりの胡麻焼き

・鮭わかめごはん

・冬野菜の蒸しサラダ

・白菜とエノキのスープ

・牛乳寒天

寒い季節にぴったりのあたたかメニューが勢ぞろい

焼津産鰹節と日高昆布を使用した白だし

のうどんつゆが食欲をそそります。

キッチンぴなこ自慢のえび天がお出汁と

良く合います。

寒い季節だけのあたたかいおうどんです。

●鍋焼きうどん

ホワイトソースにシャキっとした

スライスタマネギの食感もGood！

この季節だけのアツアツメニューです。

今シーズンは、帆立・白菜・ごぼう・

長ネギ・トマトが入ったペペロンチーノ

です。あっさりとしているのにコクを

感じる一品です。

●冬のペペロンチーノミニサラダ付き

１,３００円

（税込）

１,２００円

（税込）

１,１００円

（税込）

１,２００円

（税込）

当日焼き上げたパンをお買い求めいただける「キッチンぴなこ」ベーカリーに、
おひとり様でもゆっくりお過ごしいただけるカウンタースペースができました。
朝８時頃から焼きたてのパンが続々と並びますので、
朝食にもぜひご利用ください。

〈キッチンぴなこベーカリー〉カウンタースペースが増えました！

お客さまの声でご質問いただいた食堂メニューをご紹介！

今回は、食堂名物の「香味ダレ」をご家庭向けにアレンジしたレシピをご用意しました。

①（A）をみじん切りにする。
長ネギ・・・・１/１０本
大葉・・・・・１/２～１/３枚
茗荷・・・・・１/１０欠片
青唐辛子・・・輪切り１～２枚

②①をボールに入れ、（B）と一緒に混ぜ合わせる。
味付ぽん酢・・・１４ｇ
醤油・・・・・・１７ｇ
豆板醤・・・・・４ｇ
イリゴマ白・・・０.７ｇ
ごま油・・・・・１.２ｇ
ラー油・・・・・１.１ｇ

(B)

(A)

職員学生食堂の「香味ダレ」（１人前）を作ってみよう！

牛シャブ香味ダレ

(B)

(A)

〈キッチンぴなこレストラン〉夏の期間限定メニューのご紹介！

【営業時間】

〈モーニング〉８：００～１０：００ 〈ランチ〉１０：００～１６：００ 〈定休日〉土日祝日

★ホールは、朝７時から開放しています。休憩・お手洗いにご利用ください。

挽き立てのコーヒーと
焼きたてパンで、
心地よい一日のスタートを。



熱量や塩分など、健康を意識されている方におすすめ。

〈お品書き〉

・焼き鳥

・ぶりの胡麻焼き

・鮭わかめごはん

・冬野菜の蒸しサラダ

・白菜とエノキのスープ

・牛乳寒天

寒い季節にぴったりのあたたかメニューが勢ぞろい

焼津産鰹節と日高昆布を使用した白だし

のうどんつゆが食欲をそそります。

キッチンぴなこ自慢のえび天がお出汁と

良く合います。

寒い季節だけのあたたかいおうどんです。

●鍋焼きうどん

ホワイトソースにシャキっとした

スライスタマネギの食感もGood！

この季節だけのアツアツメニューです。

●ミートドリアミニサラダ付き

今シーズンは、帆立・白菜・ごぼう・

長ネギ・トマトが入ったペペロンチーノ

です。あっさりとしているのにコクを

感じる一品です。

●冬のペペロンチーノミニサラダ付き

１,３００円

（税込）

１,２００円

（税込）

１,１００円

（税込）

１,２００円

（税込）

編集長のつぶやき

前号では雪の話題にも触れましたが、あっという間に下半期に入ります。
個人的な上半期のハイライトは、ロッテのポケモンイベントを見に球場へ行ったことです。
試合後にスタジアム内のグラウンドに入れるチャンスがあり、せっかくだからと芝生エリアへ。
テレビで見るとふかふかのイメージだったのですが、
実際に足を踏み入れてみると想像以上に硬くてびっくりしました。
プロの選手たちは、こんな固さの上を全力疾走しているのかと思うと、
改めてすごさを実感しました。
自分があそこで走ったら膝やっちゃいそうです・・・

ZS

〈にし棟３階理容室〉毎月２回、ウィッグ相談会開催中！【予約不要】

ウィッグの選び方って？どんなものが必要なの？

とりあえず話だけ聞きたいなど、

ウィッグに関することをお気軽にご連絡くださいませ。

専門スタッフがご相談を承ります。

〈場 所〉 にし棟３階 理容室

〈お問合せ先〉 株式会社アデランス

櫻井（さくらい） ℡：０８０－４９４４－５６６１

太田（おおた） ℡：０８０－４１０３－６５５０

-------6月-------

・ 6 / 1 0（水）１１：００～１５：００

・ 6 / 2 4（水）１１：００～１５：００

-------7月-------

・ 7 / 8（水）  １１：００～１５：００

・ 7 / 2 2（水）１１：００～１５：００

-------8月-------

・ 8 / 5（水）  １１：００～１５：００

・8/26（水） １１：００～１５：００

〈職員学生食堂フォレスト〉リニューアルオープンしました。

いつも職員学生食堂フォレストを
ご利用いただき、ありがとうございます。

GW明けの5月11日（月）に、食堂はリニューア
ルオープンいたしました。
見た目は大きく変わっていませんが、照明がLED
になったり、給茶機や味噌汁サーバーが新しく
なったりと、少しずつ快適にご利用いただける
よう改善しています。

お休みの間、ご不便をお掛けしました。
これからも皆さまのお声を伺いながら、よりよ
い食堂を目指してまいりますので、どうぞこれ
からもよろしくお願いいたします。
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